Vurderingsrapport

Tennis og Padel i skoletiden for bgrn med ADHD og ADHD-lignende symptomer

i et samarbejde mellem skole og forening.

Udarbejdet af Ph.d. Annegrete Gohr Mansson

29




Annegrete Gohr Mansson har udarbejdet den aktuelle vurderingsrapport.

Hun er bl.a. uddannet fysioterapeut, har en master i idraet og velfeerd, er uddannet indenfor kognitiv terapi,
samt projekt- og procesledelse. Hun har tidligere arbejdet inden for bgrne/unge-, samt voksenpsykiatrien.
Derudover har hun arbejdet med idraetsprojekter for bgrn med sezerlige behov — herunder bgrn med ADHD.
| 2012-2016 var hun projektleder for FOKUS-projektet og udviklede dette i regi af De Danske
Skytteforeninger/DGI.

| 2016-2020 var hun ph.d.-studerende ved Institut for Psykologi, Syddansk Universitet, hvor hun forskede i,
hvilken betydning det har for bgrn med ADHD og ADHD-lignende symptomer, nar de gar til skydning i
skoletiden i skytteforeninger i Danmark. Forskningsprojektet koblede sig pa idraetsprojektet, DGl FOKUS og

forskningsresultaterne kan findes her: www.agmaansson.dk

| dag er Annegrete projektansat i regi af DGI Nordjylland, hvor hun er projektleder og ph.d. for DGI Hjerne-
FOKUS. | samarbejde med Hjerneskadecenter Nordjylland, patientorganisationer, samt Aalborg Universitet
udvikles indsatsen, der handler om skydeidreet som genoptraening og rehabilitering for mennesker med en

erhvervet hjerneskade (www.dgi.dk/hjernefokus ). Projektet tager afsaet i FOKUS-modellen, blot med en ny

malgruppe, samt nye typer samarbejdspartnere. DGI Hjerne-FOKUS er saledes en videreudvikling af DGI

FOKUS.

DGI FOKUS er en Aben skole-model med inklusionsperspektiv, hvor skoler, idraetsforeninger og kommuner
samarbejder om at bgrn med sarlige behov — herunder bgrn med ADHD og ADHD-lignende symptomer gar
til foreningsidraet i skoletiden rundt om i Danmark. Indsatsen foregar som et samarbejde mellem skole,
idreetsforening og kommune. FOKUS-modellen blev oprindeligt udviklet med afsaet i skydeidraetten, og

anvendes nu ogsa til andre idraetter, samt til nye malgrupper.

Januar 2021
Udarbejdet af
Ph.d. Annegrete Gohr Mansson

www.agmaansson.dk



http://www.agmaansson.dk/
http://www.dgi.dk/hjernefokus
http://www.agmaansson.dk/

Indholdsfortegnelse

1.

2.
3.

Bagrund for vUrderings-rapPOrteN.........ciioieieieiesie st 4
TEAM FFEUA. ...t bbb bbbt b bt e bbbt e st e Rt e b e btk s bt bbbt ens 4
Bgrn med ADHD og ADHD-lignende SYMPLOMEN ..........ccoiiiiieierieiineseeeeeee s 5
Metodologisk tilgang og introduktion til feltet..............cccoveiiieiieciie e 9
Videnskabsteoretisk tilgang i UNAErs@gelSen ... 9
(@] 017=] V7 U1 (o] 1< TSRS TPTORSRRPRPRN 10
(@] oESTT V=1 o] o USSP 11
(@] 01T V7 (o] OO ORRTRP 14
0T T SR 16
Praesentation af Informant 0g MAaterialel ............ccuv i sre e re e 16
Styrker og svagheder ved tennis 0g padel...........cccoiiiiiiiiiiie s 18
Tennis 0g padel SOM IAraISOIEN .......ocviie e s e e e s re s be e b e s beereesbesreenee e 19
Betingelser for bgrnenes deltagelse i tennis 0g padel............cccoovoiiiiiiinicic e 22
KURUIeN i teNNIS 00 PAAE ......cvi i s et e e re s te et e sbeera et 24
Fokuspunkter i forhold til fremadrettet treening og tilgang.........ccceoeveeicieccc i, 25
OPMEIKSOMNEASPUNKEET ...ttt b bbb e seere s 26
Bidrag til motion, beveegelSe 0g PUISEN O ......c.oiiiiiiiiiieie ettt bbb 26
F AN T =l aTo] [0 I (] (USSP 26
Betingelser for barnenes deltagelse i tennis 0g padel ... 27
Samarbejdet mellem SKOIe 0g FOFENING .......cviiiiiie e e e ae e e e sreenas 28
KONKIEt tIGANG | TFBNMINGEN. ... .i ettt e st et e e e et e e saesraesteesteesbeenbeanbeaseesteesseesteenreeneens 30
KUItUren i teNNIS 0F PAEI ......c.oouiiiiiiii bbbt 31
GO USKIEVNE FEGIET SYNTIGE ..ottt b bbbt b bbbt bbbttt b s 31
Traenerprofil med paedagogiSK tIIGANG ......o.oiiiiiii bbb 31
1221100 ] 1o 1o OSSPSR 32
Konklusion og fremadrettede PerspekiVET ...........cuoiveiiiieie e 33
Referencer 0g baggrundSIittEratur ..o 36



1. Bagrund for vurderings-rapporten
Denne vurderingsrapport er udarbejdet efter gnske fra DGI Tennis / TEAM Fred. Her gnsker man en
undersggelse og vurdering af tennis og padel for bgrn med ADHD og ADHD-lignende symptomer, nar de

deltager i forlgb i skoletiden i samarbejde med lokale tennis/padelklubber.

Malgruppen i vurderingsrapporten er skolebgrn med diagnosen ADHD eller udtalte ADHD-symptomer. Det
vil sige, at det er bgrn, der selv kan opleve eller som kan opleves af andre at sta i vanskeligheder med

uopmaerksomhed, hyperaktivitet og impulsivitet. Nogle af bgrnene har diagnosen ADHD — andre har ikke.

Den aktuelle undersggelse, som vurderingsrapporten bygger pa, tager afszet i to observationer, hvor en
heldagsskole og en tennisklub samarbejder om, at en gruppe af bgrn to gange afprgver tennis og padel i
skoletiden i tennisklubben. Derudover er der foretaget et interview med en tennis og padel-ekspert.
Skolen, der deltager i undersggelsen og som observationerne bygger pa, er en heldagsskole for elever fra
0.- 7. Klasse med et specialundervisningstilbud til bgrn, som har socio-emotionelle vanskeligheder, nogle
kombineret med specifikke eller generelle indlaeringsproblemer.

Med afsat i observationer, interview, samt teori omhandlende bgrn med ADHD er den aktuelle

vurderingsrapport udarbejdet.

Formalet med rapporten er saledes at give en vurdering af tennis og padel for bgrn med ADHD og ADHD-

lignede symptomer — og herunder pege pa:

=>» Styrker og svagheder ved tennis og padel for bgrn med ADHD og ADHD-lighende symptomer
=>» Fokuspunkter i forhold til fremadrettet treening og tilgang.

TEAM Fred

TEAM Fred er et projekt, der handler om at lave skoletennis for bgrn med saerlige behov — primaert bgrn
med autisme og ADHD. Projektet er udsprunget i 2018 i Virum Sorgenfri Tennisklub (VST), hvor
initiativtageren Mette Rytsel, erfarede, at der manglede idraetstilbud for bgrn med szerlige behov.
Derudover erfarede hun, at VST, samt tennisklubber generelt skulle blive bedre til at abne op for bgrn med
seerlige behov. Med afszet i dette blev TEAM Fred sat i veerk — opkaldt efter projektets fgrste deltager,

Frederik, der i dag er en integreret del af VST.



Projektet viste sig seerdeles succesfuldt i VSK, hvor det er lykkes at integrere flere af de bgrn, der traenede
gennem TEAM Fred, til at de nu traener pa de almindelige traeningshold.
TEAM Fred har nu spredt sig til flere klubber landet over og formalet er at udbrede projektet endnu mere,
sa bgrn med szerlige behov kan fa en god oplevelse med tennis og padel.

TEAM Fred er bl.a. stgttet af DGl og Dansk Tennisforbund, samt sponsoreret af flere fonde.

TEAM Fred bestar som udgangspunkt af to faser:
Fase 1: Forenings-skole-samarbejde, hvor eleverne bliver prasenteret for idraetten over en periode pa

typisk 6-10 uger. Her betaler skolen et mindre belgb for at daekke foreningernes udgifter.

Fase 2: De involverede klubber opretter treeningshold for de lokale bgrn og unge med szerlige behov, der

har brug for de tilpassede rammer for at komme i gang.

2. Bgrn med ADHD og ADHD-lighende symptomer
Bgrn, der kan have svaert ved at finde ro og koncentrere sig, kan selv opleve eller kan opleves af andre, at
have store udfordringer i hverdagen. Dette skyldes bl.a. deres konstante uro i kroppen, manglende
opmeaerksomhed, tankemylder, tankevandring og vanskeligheder med at kunne indga i sociale samspil
(Barkley, 2014; Socialstyrelsen, 2017). En del af disse bgrn far diagnosen ADHD (eng. Attention-deficit-
hyperactivity disorder), som er defineret ud fra tre kernesymptomer

e Uopmarksomhed

e Hyperaktivitet/kropslig uro

e Impulsivitet (NICE, 2018; Sundhedsstyrelsen, 2018).

Den preecise arsag til ADHD er ukendt (Tarver, Daley, & Sayal, 2014), men omkring 3-5 % af alle bgrn og
unge i Danmark far diagnosen ADHD (Madsen, 2017; Madsen, Ersboll, Olsen, Parner, & Obel, 2015).
Udviklingen af ADHD hos den enkelte er kompleks, hvor mange faktorer spiller ind. Arsager og
risikofaktorer indeholder blandt andet genetik, hjernestruktur, rygning under graviditet, lav fgdselsveegt,
kost, miljg og familiemaessige forhold (Shaw et al., 2007; Tarver et al., 2014). Der ses blandt andet en
forsinkelse af den neurobiologiske kognitive modning, hos bgrn med ADHD, i de omrader af hjernen, der
styrer de eksekutive funktioner. Det er funktioner, som er involveret i opmaerksomhedsstyrring,
planlaegningsevne, samt andre kognitive kontrolprocesser, der malretter tanke og handling (Shaw et al.,
2007; Socialstyrelsen, 2017). Bern med ADHD kan derfor have store vanskeligheder i forhold til vedvarende

opmaerksomhed, arbejdshukommelse og selvregulering og der ses ofte en adfeerd, der er preeget af



vanskeligheder med at koncentrere sig (Barkley, 2014; Evans et al., 2017). Yderligere ses der hyppigt
mentale, emotionelle, sociale og adfeerdsmaessige vanskeligheder, forbundet med ADHD. Disse
vanskeligheder kan komme til udtryk i form af afvisning fra kammerater, mobning, samt problemer i
forhold til skolelaerer og uoverensstemmelser i familien (Ottosen et al., 2019). Symptomer pa ADHD kan
derved have en negativ effekt pa bgrnenes udvikling, indlaeringsmuligheder, samt sociale feerdigheder

(Cornelius, Fedewa, & Ahn, 2017).

Bgrn med ADHD kan have svaert ved selv at skabe en indre motivation for det, der skal forega. Hvis tingene
opleves som kedelige eller rutinepraegede for barnet, er adfaerden preeget af vanskeligheder med at ggre
opgaver ferdige, vanskeligheder med at styre impulsive reaktioner, samt problemer med at fglge regler
(Teeter, 2000). Det betyder, at bgrnene er langt mere afhangige af feedback, som de far fra voksne, andre
bgrn eller fra det materiale, som barnet arbejder med (Barkley, 2014).

I nogle sammenhaenge ses det, at symptomer pa ADHD ikke er problematiske for omgivelserne og
personen selv og | andre tilfaelde ses alvorlige personlige, sociale og samfundsmaessige konsekvenser af
ADHD (Dalsgaard, @stergaard, Leckman, Mortensen, & Pedersen, 2015; Faraone et al., 2015; S. Faraone &
Larsson, 2019; Rasmussen & Meinert, 2019). Det kan skabe frustration og nederlag hos barnet med ADHD,
hvis omgivelserne ikke er opmaerksomme pa forskellen i kognitiv og biologisk alder og forventer det samme
af barnet med ADHD, som der forventes af andre bgrn pa samme alder. Det er derfor vigtigt, at de voksne
omkring bgrn med ADHD er opmaerksomme pa den kognitive modningsproblematik og tilpasser
forventninger og krav til barnets sociale og kognitive modenhed (Socialstyrelsen, 2017; Sundhedsstyrelsen,
2017).

Samspillet mellem omgivelser og barnet med ADHD er derfor af stor betydning for, hvordan barnet udvikler
sig over tid og forskellige faktorer kan virke bade udfordrende og beskyttende for i hvilken grad ADHD-
symptomerne kommer til udtryk (Barkley, 2014; Socialstyrelsen, 2017).

Stress er én af de faktorer, der har stor negativ indvirkning pa bgrn med ADHD, seerligt i forbindelse med
skolegang, men ogsa i familie- og fritidsliv. Stress pavirker bgrnenes indleering og hukommelse og resulterer
i en adfzaerd, som kan opfattes af andre, som manglende motivation og uopmaerksomhed (Schultz, 2011;

Socialstyrelsen, 2017).

Af beskyttende miljpmaessige faktorer, der har betydning for barnets identitetsudvikling kan naevnes:
e  Trygt miljg med struktur
e positive voksne

e accept fra jeevnaldrende (Barkley, 2014; Damm & Thomsen, 2012).



Disse beskyttende faktorer kan begraeense omfanget af vanskeligheder og forbedre barnets evne til at
fungere i skole, hjem og fritid (Barkley, 2014; Damm & Thomsen, 2012). Netveerksarbejde, der er den
indsats, der ggres i forhold til at fa betydningsfulde voksne omkring barnet til at samarbejde, spiller derfor
en vigtig rolle. Derudover har miljgstrukturering en stor betydning for bgrn med ADHD, hvor bgrnene har

brug for forudsigelighed, rutiner og struktur (Damm & Thomsen, 2012).

Velstrukturerede omgivelser beskrives som fgrste skridt for at give barnet mulighed for at styre sin
impulsivitet og opmaerksomhed (Barkley, 2014; Damm & Thomsen, 2012). De tilgange, der anbefales at
anvende til bgrn med ADHD, handler blandt andet om:

e  Strukturering af rum

e  Strukturering af tid

e Etablering af rutiner, samt tilpasning af krav til barnets formaen (Barkley, 2014; Brock, Jimerson, &

Hansen, 2009).

Derudover har bgrn med ADHD behov for umiddelbare, tydelige reaktioner pa sin adfaerd (Damm &
Thomsen, 2012). Hvis barnet skal indga i en aktivitet, der kraever koncentration, kan det vaere
hensigtsmaessigt at placere barnet taet pa en voksen. Dette kan imidlertid kun ggres, hvis aktiviteten
opleves som interessant for barnet og ikke som en straf (Barkley, 2014; Damm & Thomsen, 2012). | forhold
til at sikre en visuel struktur og overskuelighed er reduktion af gvrige sensoriske input en vigtig faktor.
Mange samtidige eller forstyrrende auditive input, sensoriske pavirkninger og stgj i omgivelserne kan ggre

det vanskeligere for barnet med ADHD at koncentrere sig (Barkley, 2014; Damm & Thomsen, 2012).

Igennem de senere ar er der kommet gget fokus pa at idraet og fysisk aktivitet kan have en gavnlig virkning
for bgrn med ADHD og ADHD-lignende symptomer (Mansson, 2020).

Flere studier finder velbeskrevne sammenhange mellem fysisk aktivitet og ADHD, hvor der findes evidens
for lille til moderat forbedrende effekt pa de eksekutive funktioner hos bgrn med ADHD gennem akut
aerob traening. Yderligere papeges det, at der ikke er fundet negative effekter eller bivirkninger ved
indsatser med fysisk aktivitet for bgrn med ADHD (Christiansen et al., 2019; Welsch, L., Alliott, O., Kelly, P.,
Fawkner, S., Booth, J., Mansson, 2020), Niven, A., 2021).

Yderligere er det veldokumenteret, at fysisk aktivitet har en reekke fysiologiske sundhedsmazessige fordele

for bgrn og unge generelt (Bugge et al., 2016; Cornelius et al., 2017; Bentholm, 2021) og en reekke studier



peger i retning af, at fysisk aktivitet kan forbedre b@grns mentale sundhed (Christiansen et al., 2018) og har
en positiv effekt pa fglelser, kognition, samt adfaerdsmaessig funktion (Bugge et al., 2016; Cornelius et al.,

2017).

Der er ligeledes igennem de senere ar kommet gget fokus pa mindfulness- og meditationsbaserede
indsatser for bgrn med ADHD (Haydicky, Wiener, Badali, Milligan, & Ducharme, 2012; Van de Weijer-
Bergsma, Formsma, de Bruin, & Bogels, 2012). Her argumenteres for en effekt i form af gget
opmarksomhedskontrol, bedre regulering af fglelser, samt gget kropslig opmaerksomhed, hvilket kan

afhjalpe ADHD-relaterede vanskeligheder (Haydicky, Wiener, & Shecter, 2017).

Et studie omhandlende skydeidraet i skoletiden for bgrn med ADHD og ADHD-lignende symptomer viser, at
bgrnene far treenet deres koncentration og opmaerksomhed gennem skydeidraetten.

Organiseringen i studiet tager afsaet i DGI FOKUS-modellen, hvor skoler og skytteforeninger rundt om i
Danmark samarbejder om, at bgrnene gar til skydning i skoletiden én gang ugentligt i en periode pa min.
seks maneder. Studiets resultater viser, at bgrnene gennem mentale og kropslige teknikker leerer at
fokusere pa én ting ad gangen og de oplever en kropslig ro, der afspejler sig i andre sammenhange end kun

under skydetraeningen — fx i skole, hjem og fritid (Mansson, 2020).

Samlet set peger den eksisterende forskning i retning af, at der findes en reducerende virkning pa ADHD-
symptomer, samt en forbedring af trivsel og livskvalitet hos bgrn og unge med ADHD og ADHD-lignende
symptomer, nar de deltager i indsatser omhandlende forskellige idraetslige og bevaegelsesaktiviteter med

fokus pa fysisk aktivitet, koncentrationstreening, mindfulness og meditation (Mansson, 2020).

Talrige undersggelser viser dog ogsa, at bgrn med handicaps — herunder bgrn med ADHD — generelt er
mindre fysisk aktive end andre bgrn, og de har en darligere sundhed. Det anbefales i grove traek, at bgrn
med handicaps, herunder bgrn med ADHD — ligesom alle andre bgrn - er fysisk aktive mindst én time om

dagen, set som et gennemsnit over ugen (Bentholm, 2017, 2021; WHO, 2020)

Bgrn med ADHD star dog ofte udenfor det fritidsliv, som bgrn uden ADHD er en del af. Det skyldes typisk
vanskeligheder med uopmaerksomhed, hyperaktivitet og impulsivitet. Derudover viser undersggelser, at
hvis bgrnene deltager i fritidsaktiviteterne, sa er de oftere mindre glade for deres deltagelse, end bgrn

uden ADHD. Dette har betydning for bgrnenes trivsel og livskvalitet, som afhanger meget af, hvorvidt de

har venner og indgar i relationer med jeevnaldrende bgrn. Bern med ADHD er saledes generelt



underrepraesenteret i forhold til idraetsdeltagelse i organiserede fritidsaktiviteter, sammenlignet med bgrn

uden ADHD (Bentholm, 2017; 2021).

Der peges pa forskellige barrierer for bgrnenes idraetsdeltagelse i fritiden, bl.a. opleves tilbuddene ofte ikke
at matche bgrnenes kompetencer eller vanskeligheder, hverken socialt eller kropsligt. Dette kan fgre til
oplevelsen af drillerier, utryghed og eksklusion (Bentholm, 2017; Shields & Synnot, 2016; Bengtsson et al,
2011; Shimoni et al, 2010; Bolic Baric et al, 2015).

Erfaringer i DGl med dben-skoleforlgb, der har inklusionsperspektiv — herunder DGI FOKUS og TEAM Fred -
viser, at en reekke idreetter er velegnede til bgrn med szerlige behov. Det drejer sig primaert om individuelle
idreetter i faelleskabe med andre, samt idraetter, hvor der indgar en hgj grad af struktur, tydelighed og
forudsigelighed. Nogle idreetter er organiseret i en sddan grad, at bgrnene kan indga i idraetten pa lige fod
med alle andre bgrn, uden nogen vaesentlige justeringer. Andre idraetstilbud skal tilpasses bgrnene for at
de bedst muligt kan inkluderes i idraetten. Dette kan medfgre, at bgrnene far mulighed for at blive en del af

det organiserede idraetsliv, hvilket kan have stor betydning for b@grnenes sundhed, trivsel og livskvalitet.

3. Metodologisk tilgang og introduktion til feltet
| materialet, som undersggelsen bygger p3, indgar to observationer, hvor en heldagsskole og en tennisklub
samarbejder om, at bgrn med szerlige behov — herunder bgrn med ADHD og ADHD-lignende symptomer -
afprgver tennis og padel i skoletiden. Derudover indgar et interview med en tennis og padel ekspert.
Yderligere danner samtaler i forbindelse med observationerne, mail-korrespondancer, samt information og
dokumenter omhandlende TEAM Fred og DGI FOKUS, grundlag for den samlede analyse og vurdering.
Der er indhentet samtykkeerklaeringer pa alle deltagende bgrn. Alle bgrn og voksne fremstar anonyme i

undersggelsen.

Videnskabsteoretisk tilgang i undersggelsen

Det videnskabsteoretiske afsaet i undersggelsen er en faanomenologisk inspireret tilgang, hvor indsamling
af empiri er foregaet med en metodisk tilgang, hvor parentesreglen, beskrivelsesreglen og
ligeveerdighedsreglen har vaeret dominerende (Zahavi, 2018, Wahlgren et al, 2018). Der er saledes fulgt
nogle helt specifikke metodologiske regler, for at sikre en aben og fordomsfri undersggelsespraksis. Dette
betyder, at der bade i observationer, interview, samt ved gennemlaesning af andet materiale, er gaet til

sagen med en aben og ikke dsmmende tilgang, hvor feenomener, der har vist sig, er blevet behandlet



ligevaerdigt. Samtidig har der veeret en bevidsthed om egen forforstaelse, hvilket er sggt at anvende aktivt
og konstruktivt ind i processen. Analyser af materialet tager afszet i inspiration fra Malteruds systematiske
tekstkondensering, hvor der har vaeret fokus pa at finde mgnstre pa tvaers af materialet (Malterud, 2012,
2013). Den afsluttende vurdering af tennis og padel er fremkommet ved at sammenholde den analyserede
empiri i form af observationer, interview og gvrigt materiale med aktuel forskningsbaseret viden om
indsatser for malgruppen, samt anbefalinger af paedagogiske metoder for bgrn med ADHD. Derudover er
analyserne ganske let funderet i et videnskabsteoretisk perspektiv, der primaert er forankret i Merleau-
Pontys kropsfaenomenologiske teorier, samt teorier omhandlende kropsforankret laering (Merleau-Ponty,
2009; Thggersen, 2004; Moser, 2007). Kort fortalt drejer disse teorier sig om, at kroppen anses som basis
for vort forhold til andre mennesker. Mennesket er en kropslig eksistens og det er gennem kroppen, at
mennesket erfarer verden. Livet leves og udtrykkes gennem et kropsligt jeg, som altid er i sanseligt samspil
med omverdenen. Subjektiviteten ma taenkes som kropsligt forankret i en social kontekst, hvor al laering og
erfaringer foregar gennem kroppen. Kropsforankret leering handler saledes om processer, der ligger til
grund for al leering, samt resultater, der er konsekvens af laering og deres forankring i kroppen.
Leeringsrelevante erfaringer skabes i det kropslige mgde med verden, i konkrete situationer og under
bestemte fysiske og sociale betingelser. Kroppen er derved referencepunkt for al laering og det er gennem

kroppen at verden erfares og leves (Merleau-Ponty, 2009; Thggersen, 2004; Moser, 2007).

Med afsaet i ovenstaende tilgang er vurderingen af styrker og svagheder ved tennis og padel, samt

fremadrettede fokuspunkter blevet til.

Observationer

De to observationer er foretaget i en lille provinsby i Danmark. Tennisklubben ligger i udkanten af byen,
med udsigt til hustage og udsigt over vandet. Der er et klubhus med en terrasse foran, to tennisbaner og en
indhegnet padelbane.

Observationerne er foretaget i september og oktober 2020. Begge traeningsdage foregik om formiddagen,
kl. 10:00 — 12:00, i skoletiden. Begge gange deltog voksne fra skolen (laerer og paedagoger), samt udvalgte
elever. Alle observationer er nedskrevet i feltdagbog og renskrevet efterfglgende. Ved begge observationer

er det de samme to instruktgrer, som treener bgrnene. Instruktgrerne kaldes herefter Peter og Frans.
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Observation 1
F@rste observation foregar en klar og stille septemberdag, hvor solen skinner fra en skyfri bla himmel. Da
jeg ankommer kl. 9:45 er Peter og Frans pa tennisbanen. De star og snakker og der er en rolig stemning.

Alting er gjort klart og er forberedt til skolen skal ankomme.

Klokken lidt i ti ankommer den f@rste elev og en leerer. Peter og Frans tager imod dem pa terrassen foran
klublokalet. De hilser pa “corona-maner” - albue mod albue. Lidt efter ankommer fem elever og en voksen
mere. De voksne taler sammen, to bgrn tjatter til hinanden, resten af bgrnene star og kigger eller gar lidt
rundt. Lidt efter vender Frans sig om og siger: "l skal nu starte med tennis og den anden gruppe skal spille
padel”. Peter tager over og siger: ”Sa ma vi lige forteelle, hvad det drejer sig om”. De sidste elever og
skolepersonale ankommer. | alt er der nu otte drenge og tre skolepersonale, hvoraf den ene lerer kgrer
igen, da hun skal til laegen. Hun kommer tilbage i slutningen af traeningstiden. Frans siger: “Har | hgrt at
man skal ha en drikkedunk med — det er vigtigt at man hele tiden drikker”. Alle lytter opmaerksomt. Peter
byder velkommen og introducere sig selv og Frans. ”Vi skal ikke bruge ret meget tid til snak”, siger han og
introducerer kort til dagens traening. Thomas, én af de voksne fra skolen, deler herefter bgrnene op i to
grupper, med fire bgrn i hver gruppe.

Frans gar pa tennisbanen sammen med den ene gruppe elever og Thomas. Peter gar i padel-buret sammen

med den anden gruppe bgrn og en kvindelig leerer.

Pa tennisbanen deler Frans ketsjere ud til alle. Pa tennisbanen ved siden af ankommer nogle zeldre
tennisspillere, som gar i gang med at spille tennis. En enkelt gang ryger en bold fra deres bane over pa
bgrnenes bane, men det ser ikke ud til at forstyrrer, hverken bgrn eller voksne.

Frans viser, hvordan man skal bruge sin ketsjer. Han gar hen til et af bgrnene og viser hvordan det skal
gores. "Hold pa ketsjeren, sta rigtigt, ned i knae, sving lidt og sla pa bolden”. Alle kigger opmaerksomt. ”Sa er
vi igennem det fgrste trin”, siger Frans og deler bolde ud til alle.

Bgrn og voksne skal nu spille med bolden pa sin ketsjer. Frans gar rundt imellem dem og hjeelper, hvor der
er brug for det. Efter et stykke tid viser han en ny gvelse, hvor bgrn og voksne skal ga rundt imellem
hinanden, mens de slar til bolden. Herefter skal der traenes baghand. Han demonstrerer, hvordan gvelsen
skal g@res og saetter ord pa selve gvelsen, fx “Nu traener vi baghand”, hvorefter han viser med ketsjeren,
hvordan det skal ggres. ”Hold fokus”, siger Frans jeevnligt. Efter et stykke tid, siger han: ”Nu har vi slaet lidt
til bolden — nu skal vi bestemme over bolden”, siger han og viser en gvelse, hvor bolden skal slaes ned i

jorden. Bgrnene gar i gang med gvelsen. Frans gar rundt imellem bgrnene. Stiller sig foran et barn, kigger
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koncentreret og neerveerende og siger: “"Det gar da fint — fire gange ved f@rste forsgg”. Han gar videre til et
andet barn, stiller sig foran barnet, kigger med og siger: "Du ggr det helt rigtigt — du har kontrol over
bolden. Bliv ved med at kigge pa bolden”. Bgrnene gar rundt mellem hinanden mens de laver gvelsen. Der
er en stemning af serigsitet og koncentration. Bgrnene er i bevaegelse og laver gvelserne, som Frans szetter
i gang. Frans kalder bgrnene sammen og siger, at nu skal de prgve at skyde lidt. Han instruerer i hvordan
det ggres — saetter ord pa hver bevaegelse: "Star Wars”, sving ind, lommelygte — og om i rygsaekken”. Alle
star pa raekke, hver elev og voksen ma prgve at skyde tre slag. "Naesetip ind mod midten”, siger han. Frans
instruerer forskellige gvelser. Bgrn og voksne deltager aktivt. | traeningen indgar der forskellige gvelser,
hvor bgrnene er fysisk stillestdende og koncentrerer sig, samt dynamiske gvelser, hvor bgrnene er i
bevagelse og far pulsen op — fx en gvelse, hvor bgrnene efter de har skudt til bolden skal Igbe ned i den
anden ende og hente den igen. Her var nogle af instruktionerne fra Frans: “Det er bedre at Igbe hele vejen
rundt om banen og ikke ind foran hinanden — sa man ikke forstyrrer hinanden”. Derunder indgar der
konkurrencepraegede gvelser, fx da der afslutningsvis spilles “faangsel”. Frans siger: ”Nu skal vi lige Igbe
lidt”. Frans instruerer gvelsen, saetter i gang og guider undervejs: ”Igb, Igb, Igb”. Bgrn og voksne far rede
kinder, ser forpustede og svedige ud. Thomas siger: “Vi skulle da ha haft noget skiftetgj med — sa har vi lzert

det”.

KI. 10.55 siger Peter: “Om 5 minutter bytter vi hold”. Frans siger: “Okay — skynd jer, for vi har 5 minutter

tilbage, lgbe, lgbe, Igbe, fokus pa bolden”.

Alle holder en kort pause og drikker vand. Frans siger: “Det her er fgrste gang hvor | prgver tennis, nogle
synes det er sjovt, andre synes det er kedeligt. Nu skal vi evaluere”. Flere af drengene siger at det har vaeret
skaegt, og det iszer har vaeret skaegt at spille faengsel og spille om guldpoint. Frans siger: ”“Naeste gang skal vi
gve baghand, spille faengsel og spille om guldpoint. Tak for i dag”. "Det var en fed oplevelse, det ma jeg
sige”, siger Thomas. Frans siger henvendt til skolepersonale: ”Det ville vaere fint at uddanne jer til

hjeelpetrenere...”

Herefter bytter holdende rundt. De fire bgrn og Thomas gar over til Peter i Padelburet.

Peter tager imod bgrn og voksne og siger: ”Kom, nu skal | lige med ind i buret”. En af drengene vil ikke med.
Han far lov til at saette sig udenfor pa en stol og kigge pa. Peter deler bats og bolde ud, og seetter gvelser i

gang. Tre elever og Thomas er i buret. Pludselig raber eleven, der sidder udenfor buret hgjt: “Jeg er

t@rstig”. Thomas spgrger Peter om de ma lane en kop vand og gar op i klubhuset med eleven. Efter et
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stykke tid kommer de tilbage, hvor bade eleven og Thomas kommer med ind i buret og er med til at lave

gvelser.

Traeningen bestar af forskellige gvelser, hvorefter alle hjeelper med at samle bolde ind igen. Peter er taet pa
bgrnene, guider dem under hver enkelt gvelse: “Forhand, baghand og nu skal vi samle bolde ind”. Alle
hjeelper til og deltager aktivt bade i gvelser og nar der skal samles bolde ind. Bgrnene far sved pa panden og
ser forpustede ud. En af laererne star uden for padelburet og siger, henvendt til mig: ”De (eleverne, red.)
var sa sure i morges. De var ikke til at drive herhen”, siger hun med et smil om laeben og kigger pa de fire
elever, der spiller padel.

Peter saetter nye gvelser i gang. Er taet pa eleverne og guider dem: “Kom en lille smule fremad, kom lidt ned
i knze, drej lidt i overkroppen, sving bagud”

Der laves gvelser, hvor eleverne skyder bolden hardt ind mod glasvaeggen. Thomas siger: ”Jeg tror det her
er godt at afreagere pa”. Peter gar hen til én af eleverne: "Det var godt det her, det kan du godt laere, kan
jeg se”. Drengene sveder. Tgrrer sved af i trgjerne. “Der er 5 minutter tilbage”, siger Peter. Alle samler
bolde ind og hjeelper med at rydde op. ”Det har faktisk vaeret rigtig godt, det her”, siger Thomas.

Alle bgrn og voksne afslutter dagens traening ved at samles pa terrassen foran klubhuset. Inde i klubhuset
sidder de fire eldre tennisspilere, der spillede pa banen ved siden af. De har termokander med kaffe,
snakker deempet og ser ud til at have det hyggeligt. Bérnene ser traette, men rolige og veltilpasse ud.
Dagens traening evalueres kort i samlet flok, og instruktgrerne fortaller hvad der skal ske naeste gang. Der

siges farvel, de 8 b@rn og 3 skolepersonaler tager tilbage til skolen.

Generelt viser fgrste observation, at laerer og paedagoger deltager engageret og aktivt i treeningen pa begge
hold — bade ved tennis og ved padel. Skolepersonale, bgrn og instruktgrer er i konstruktiv interaktion med
hinanden. Laererene kommenterer pa bgrnene, fx til et barn under en gvelse: "Hvor er det godt, det der, du
gor”. Alle aktiviteter baerer praeg af leg og fokus pa at bgrnene skal have en god oplevelse. Traenerne er
tydelige, positive og konkrete i deres instruktioner, gar teet pa bgrnene og guider dem enkeltvis i gvelserne.
Bade bgrn og voksne ser glade ud. Skolepersonalet italesaetter flere gange, at de synes at treeningen er god
og det er en god oplevelse, fx: ”Ej, hvor er det fedt det her”.

Traeningen i bade tennis og padel indeholder gvelser i varieret form, der indebaerer koordinering, balance,
fin- og grov motorik, fokus og koncentration, samt kondition.

Bdrnene ser generelt koncentrerede og opmaerksomme ud og ser ud til at synes det er sjovt at deltage. Der
observeres ingen konflikter, skeeldud eller skaeldsord b@grnene imellem. Tvaertimod observeres der smil, grin

og humoristiske bemaerkninger bgrnene imellem, samt mellem bgrn og voksne.
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Observation 2

Den anden observation foregar to uger efter. Dette er anden gang b@rnene skal afprgve tennis og padel.
Det er en kold, gra oktoberdag. Det blaeser kraftigt og den sidste halvdel af treeningen regner det kraftigt og
blaeser op. Denne dag deltager 14 elever, primzert drenge, samt fire voksne fra skolen. Der er flere
deltagende elever denne gang, fordi to leerere til en anden elevgruppe gnskede at deltage i et mgde pa
skolen. Ved at deres elevgruppe kunne tage med til tennis og padel, var dette muligt. En af laererne, havde
forinden mailet til Peter og forespurgt om det var muligt at tage denne ekstra gruppe bgrn med. Peter og
Frans havde begge indvilliget i dette. Peter havde samtidig gjort opmaerksom p3, at det var vigtigt, at skolen

selv stod for en god opdeling af bgrnene — og at de voksne selv skulle give en hand med pa banerne.

Pa traeningsdagen er Peter lidt forsinket. Dette har han gennem en mail til skolepersonalet og Frans oplyst
om, dagen forinden. | sin mail skriver Peter til Thomas (den laerer, som ogsa var med ved den forrige
traening), at han evt. stille og roligt kan ga i gang med padel-delen. Bgrn og skolepersonale ankommer til
tennisklubben kl. 9.45. Thomas ikke er med og Frans i er ikke ankommet endnu. Bgrn og voksne star pa
terrassen og venter til Frans kommer kort tid efter. Han gar hurtigt igennem gruppen af bgrn og voksne,
stiller sig pa terrassen og byder velkommen. Han spgrger til hvordan bgrnene er delt op.

Leererne har delt elevgruppen op i to grupper. Frans er ikke enig i denne gruppeopdeling. Han siger, at han
ville have haft gjort det anderledes, men der holdes fast i den valgte opdeling. Der er lidt uro blandt
bgrnene. En elev spgrger "Hvad er tennis”, men ingen hgre spgrgsmalet og eleven far intet svar.

Frans kigger sig omkring og sp@rger "Hvor er Thomas?”. En af laererne siger, at Thomas ikke er med, men at

han kommer senere. “Okay, sa ger vi det anderledes”, siger Frans.

Efter at Frans har givet en kort introduktion til dagens traening gar alle bgrn og voksne med Frans ned pa
tennisbanen. Frans uddeler bolde til alle. Der er uro blandt bgrnene. En lzerer siger til en elev: “Hey, nu

III

lytter du med en gang.... Nu skal du sta stille... ellers ved du ikke hvad du skal”. Frans uddeler
tennisketsjere, men der er ikke nok til alle, hvorfor to skolepersonale ikke far en ketsjer. Alle bgrn star i en
rundkreds og Frans gar i gang med at instruere gvelser. En elev spgrger: "Hvordan holder man pa en
ketsjer?”. Frans er i modsatte ende af banen, og en af de elever, som var med ved den fgrste traening, viser
den nye elev, hvordan man holder pa ketsjeren og hvordan man svinger ketsjeren: "Sadan her — sa far man
godt sving pad”, siger han. Frans satter en ny gvelse i gang, hvor bgrnene skal have bolden pa hovedet og

ga rundt imellem hinanden. En elev star uroligt og slar med sin ketsjer. En lzerer star ved siden af ham og

siger: ”"Lad vaer med at sla med den”. Der udspiller sig en konflikt mellem den kvindelige leerer og eleven.
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Leeren traekker eleven lidt vaek fra de andre, hvor de taler sammen. Frans kigger i retning af dem og siger:
"Det gor ikke noget. Han ma godt”. Elev og laerer kommer tilbage i gruppen og fortsaetter med gvelserne.
Frans instruerer i nye gvelser. Ikke alle elever deltager aktivt i gvelserne. Nogle star og kigger, mens andre

gar rundt. En laerer skriver kortvarigt pa sin mobil.

Kort tid efter ankommer Peter. Han gar steerkt over mod padelburet og ser ud til at skynde sig. Pa
tennisbanen szetter Frans nye gvelser i gang. Han gar rundt imellem eleverne og instruerer. Eleverne er
fordelt over hele tennisbanen. Kun én fra skolepersonalet deltager aktivt i gvelserne. De andre star og
kigger iblandt bgrnene. Frans laver en gvelse og siger: ”Bolden op pa hovedet”. En elev siger: “Kan vi ikke
bare tage den i lommen?”. "Nej, op pa hovedet”, siger Frans.

Herefter seettes en gvelse i gang, hvor alle elever skal skyde til en bold. Boldene bliver skudt i alle retninger.
Flere skyder boldene hardt vaek fra banen. Efter 15 minutter ankommer Thomas. Han kommer humpende
pa krykker og saetter sig pa terrassen foran klubhuset. Han har skadet sit ene ben og deltager ikke i
treeningen denne dag. Der er uro blandt bgrnene og der hgres skeeldsord eleverne imellem, og
skolepersonale, der irettesaetter dem. Pludselig lyder et skrig fra én af eleverne. Frans siger: "Ro p3a, ro pa”.
Bgrnene deles nu op i to hold, hvor hold 1 gar over til Peter i padelburet og hold 2 bliver sammen med
Frans. | starten af traeningen deltager skolepersonalet pa begge hold, men efter et stykke tid er de ikke
leengere pa banerne. Flere af bgrnene ggr ikke som traenerne beder om. De Igber rundt og nogle Igber
udenfor banen. De begynder at skyde hardt med boldene og nogle af boldene skydes udenfor
tennisbanerne og padelburet. En leerer skaelder ud og siger til eleverne, at de ikke ma skyde boldene vaek.
Hun gar rundt og leder efter boldene og kommer tilbage med dem. Der observeres en del uro, skaeldud og
skaeldsord bgrnene imellem, fx en elev, der siger til en anden elev, da han gar forbi ham: “Fuck dig, din

idiot”. De voksne er i modsatte ende af banen, sa de hgrer ikke hvad der bliver sagt.

| denne observation ses det, at Peter og Frans forsgger at igangsaette tilsvarende gvelser og aktiviteter, som
ved sidste traening — bade med hhv. padel og tennis, men det ser ud til at veere svaert for dem at traenge
igennem med gvelserne. Der er en del uro blandt bgrnene, og der observeres skald ud fra skolepersonalet
og skaeldsord, bgrnene imellem, hvilket ikke blev observeret sidste gang. Kun fa af skolepersonalet deltager
aktivt og engageret, som de gjorde ved den fgrste observation. Dette kan skyldes, at der ikke er ketsjere
nok, sa skolepersonalet har svaert ved at deltage. Efter et stykke tid star Peter og Frans alene med bgrnene
pa hvert deres hold. Laererpersonalet sidder enten pa terrassen foran klubhuset eller gar rundt og samler
bolde sammen, som eleverne har skudt vaek. | slutningen af traeningen blaeser det op og begynder at regne

kraftigt. Det er koldt og rat. Da traeningen er slut hjaelper nogle af eleverne med at rydde op, mens andre
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gar rundt eller saetter sig pa terrassen. Til slut mgdes alle pa terrassen. Der evalueres kort, hvorefter bgrn
og elever siger farvel og forlader tennisklubben. Der er en anden stemning, end ved den fgrste observation.
Frans og Peter evaluerer dagens traning. De lyder frustrerede. Peter siger at han manglede hjalp fra
skolepersonalet ude pa banerne. Frans siger, at han bad skolepersonalet om at saette sig op pa terrassen

foran klubhuset, da han oplevede at de voksne trak konflikter med bgrnene ned pa tennisbanen.

Interview
Interviewet foregar som et telefoninterview af en times varighed i november 2020. Interviewet bliver
optaget pa band og nedskrevet efterfglgende. Derudover har der veeret mail-korrespondance med

opklarende spgrgsmal.

Praesentation af Informant og materialet

Interviewpersonen - herefter kaldet Holger- er udvalgt af DGI Tennis og TEAM Fred til at indga i
undersggelsen. Begrundelsen for at Holger er den rette sparringspartner, er at han bade har erfaring med
tennis og padel, samt at han netop har staet for TEAM Fred skoleforlgb. Holger har derved erfaring med
malgruppen, samt erfaringer med samarbejdet mellem tennisklub og skole. Han har bade erfaringer med
sma hold med 8 bgrn og 1 laerer, samt 20 bgrn og 5 leerere. Ved det store hold, var nogle af bgrnene meget
greensesggende. Bgrnene talte grimt og brugte enkelte gange tennisboldene til at skyde efter hinanden. Pa
trods af dette, oplevede Holger ikke opgaven som st@rre eller mere sveaer, da han oplevede at leererne tog
sig af det. ”De var seje og gjorde det nemt for mig som traener”, fortaeller han. Han beskriver dog, at det er

lettere at have naervaer og stgrre fokus pa 8 bgrn og 1 leerer, frem for 20 bgrn og 5 lzerere.

Holger har haft kendskab til tennis siden han var barn og har dyrket tennis “on and off” i ca. 20 ar. “Tennis
har udviklet mig allermest som menneske”, fortaeller han. Padel blev han introduceret for, for ca. 5-6 ar
siden, og var herefter “solgt”. Hans karriere som treener er ca. ti ar gammel, og i dag beskaeftiger han sig i
sit professionelle liv udelukkende med tennis og lidt med padel. Han er uddannet indenfor det

paedagogiske felt, og har erfaringer med at hjalpe bgrn i udsatte positioner.

| interviewet med Holger bergres fglgende temaer:
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Forskelle og ligheder i tennis og padel
Holgers oplevelser med padel som skoleforlgb er at “det gar enormt meget bedre end tennis” og “du
oplever flere succeser med padel end i tennis”. Han starter derfor altid et skoleforlgb med padel, fordi “det

er det nemmeste og det bevirker, at eleverne altid far succes”.

Padel er en forholdsvis ny idraet i Danmark og kan indtil videre kun spilles fa steder i landet. Padel
appellerer til en bred malgruppe. Holger forteeller, at i padel bliver man hurtigt fysisk aktiv og far derved

meget motion, hvilket man ikke ggr helt s3 meget i tennis.

Til gengeeld er tennis ekstremt udviklende pa det mentale plan, siger Holger. Det handler om, at der er
problemstillinger, der skal Igses pa en fornuftig made. ”"Det er mig, der skal Igse den opgave. Jeg skal sla til
bolden, traeffe beslutningen om, hvor jeg vil sla den hen. Jeg skal agere og reagere”. Tennis er som et spejl
foran dig og du kan ikke gemme dig. Det en stor styrke i tennis, at det kan bruges som et udviklingsvaerktgj.
Her er instruktgren altafggrende og kan hjalpe bgrnene. Der skal vaere fokus pa successer, sa bgrnene

oplever at de har gjort noget godt, udtaler Holger.

Kulturen i tennis og padel

Holger beskriver, at kulturen i tennis og TEAM Fred kan vaere en udfordring. Tennis er en meget
kompliceret sport, f.eks. i forhold til point-system og mange uskrevne regler. Det kan ggre det vanskeligt
for bgrn med szerlige behov at indga i, da de ofte kan have svaert ved at forsta uskrevne regler. Det kan
skabe konflikter og det kan vaere ekskluderende, siger han. Pa det sociale plan, mener Holger, at tennis
tiltreekker egoister. Det er sveert at lave en god stemning i en klub, hvilket han synes er en fejl i tennis. Han
mener, at tennis er en snob-sport, hvor man ikke interesserer sig for hinanden. Denne opfattelse deles af
mange, mener han. Som eksempel sammenligner han tennis med fodbold, hvor man er et faellesskab, der
stptter op om hinanden. F.eks. tager alle ud og ser fgrsteholdet spille og bakker op — det ggr man ikke i

tennis. Padel derimod, beskriver Holger som en holdsport.

Traenerens rolle

Holger beskriver, at instruktgrerne i tennis og padel skal klaedes pa til at kunne sta for traeningen for bgrn
med szerlige behov. Det handler om at kunne vaere opmaerksom pa bgrnenes signaler.

Ifglge Holger er der tradition for, at man i tennis gnsker at kopiere eliten. ”Vi forsgger meget at treene som
eliten”, siger han, hvilket betyder, at treenerne skal veere pa et meget hgjt tennisfagligt og teknisk niveau.

Han mener, at disse kompetencer ikke ngdvendigvis er ngdvendige til denne malgruppe. Den padagogiske
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tilgang er vigtigere end den sportslige og det er vigtigt at have store paedagogiske egenskaber, siger han.
Darlige traenere kan fra start af gdeleegge meget for bgrnene.
Derudover fortaller han, at hans oplevelse er, at der i tennis ikke er tradition for at man bruger foraeldre-

traenere el. lign., som det ses i andre idraetter.

Samarbejdet mellem skole og forening

Som oftest er der én eller to instruktgrer tilknyttet et TEAM Fred forlgb. Holger har mest erfaring med, at
han er ene-instruktgr og sa inddrager han skolepersonalet. Sa laenge at skolerne kommer med deres leerere
fungerer det fint, synes han. Laerernes tilgang er meget vigtig. Hvis leererne opfatter skoletennis som en
"vikartime”, sa fungerer det ikke godt. De skal deltage aktivt og understgtte treeningen. Holger oplever, at
der er flest korrektioner pa bgrnenes adfeerd, fremfor det tennisfaglige. Dette kraever ikke tennisfaglig
viden, men mere paedagogisk indsigt. Samtidig oplever han, at han kan bruge det tennisfaglige til at styre
handlingen og aktiviteten for bgrnene.

Ved store hold opdeler han bgrnene i mindre grupper, hvor han instruerer skolepersonalet til at sta for
undervisningen i padel. Han inddeler bgrnene, s3 de mest sportsaktive er sammen, for at ramme det rette
niveau til bgrnene. De mindst sportsaktive starter med padel, hvor en lzeerer szetter gvelser i gang, der
handler mere om at have det sjovt, fremfor at spille. Det bliver gjort pa en made, sa det ikke kan mislykkes.
Holger har her en koordinerende rolle, hvor han uddelegerer og introducerer laererteamet til at sta for

traeningen af udvalgte bgrn, og han selv star for tennistraeningen af den anden gruppe bgrn.

@konomi

Ifplge Holger er tennis en dyr sportsgren sammenlignet med andre idrzetter — f.eks. handbold og fodbold.
For breddespillere kan det koste mellem 2000 og 4000 kr. om aret at veere medlem af en tennisklub, alt
efter hvor man bor i landet, fortaller han. At tennis er sa dyrt skyldes, ifglge Holger, at der bruges mange
kvadratmeter til fa personer + at man bruger Ignnede instruktgrer, som far 200-300 kr. i timen. Traenerlgn

og baneleje er derfor store udgifter til et TEAM Fred forlgb, mener han.

4. Styrker og svagheder ved tennis og padel
Med afsaet i ovenstaende observationer og interview vil de elementer, der er fremkommet pa baggrund af
undersggelsen blive fremlagt — og herunder vil der peges pa styrker og svagheder ved tennis og padel for

bgrn med ADHD og ADHD-lignende symptomer.
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Hvis vi til en start kigger pa begge observationer og interviewet med afsat i et kropsfaenomenologisk
perspektiv, sa ser vi, at den kropsforankrede laering og b@rnenes kropslige og sociale oplevelser er

forskellige i de to observationer, samt ud fra Holgers beskrivelser.

| den fgrste observation arbejdes der med krop og koncentration i et konstruktivt samspil med
naervaerende, tydelige og positive voksne. Livet leves og udtrykkes gennem et kropsligt jeg, som altid er i
sanseligt samspil med omverdenen. Subjektiviteten er kropsligt forankret i en social kontekst, hvor al
leering og erfaringer foregar gennem kroppen (Merleau-Ponty, 2009). Situationer som beskrevet i den
fgrste observation, kan saledes medvirke til en kropsforankret laering, der pa den lange bane kan skabe
grobund for en positiv identitetsudvikling hos bgrnene. Tilsvarende beskriver Holger, at “tennis har udviklet

mig allermest som menneske”, hvor observation 1 netop kan veere et eksempel pa dette.

| den anden observation er samspillet mellem bgrn og voksne derimod praeget af uro og skaeldud, hvilket
bevirker en anden form for kropslig oplevelse og kropsforankret leering. Her er erfaringer og kropslig laering
praeget af uro og uopmarksomhed. Denne observation er i trad med Holgers oplevelse af tennis og padel
for en stgrre gruppe bgrn. Her oplevede han, at nogle af bgrnene var meget greensesggende, de talte grimt
og brugte enkelte gange tennisboldene til at skyde efter hinanden. Samtidig beskriver han, at det er lettere
at have naerveer og stgrre fokus pa 8 bgrn og 1 leerer, frem for 20 bgrn og 5 leerere. Bgrnene indgar her i et
anderledes sanseligt samspil mellem indre og ydre faktorer, hvor den kropsforankrede leering umiddelbart

ikke synes hensigtsmaessigt og konstruktivt for barnets identitetsudvikling.

Den aktuelle undersggelse viser, at flere elementer i tennis og padel kan betragtes som bade styrker og
svagheder. Disse kan vaere medvirkende til at praege bgrnenes kropsforankrede lzering, trivsel og

livskvalitet, samt identitetsudvikling over tid.

Tennis og padel som idraetsgren
| tennis og padel indgar hgj grad af forskelligartet traeningselementer og tilgange til bgrnene. Dette kan

have stor betydning for bgrn med ADHD — bade pa det fysiologiske, psykologiske og sociale plan.

Fysiologisk
Bade tennis og padel indeholder hgj grad af forskelligartet treeningsformer, hvor der bl.a. indgar kondition
(aerob traening), koordination, koncentration, balance, dynamisk treening, stabilitets traening,

kropsbevidsthedstraening, samt pavirkning af en raekke sanser.
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Aktuel forskning peger i retning af, at aerob traening (konditionstraening) kan pavirke bgrnenes eksekutive
funktioner i en gunstig retning. Derudover bidrager aerob traening ogsa til generel forbedret fysiologisk
sundhedstilstand for alle bgrn — herunder bgrn med ADHD. | bade tennis og padel indgar der aerob
traening. Ud fra interviewet med Holger oplever han, at der indgar mere motion i padel end i tennis, men
med afsaet i observationerne viser tennistraningen, at der ogsa her indgar hgj grad af aerob traening, hvor
bgrnene far pulsen op og sved pa panden.

Tennis og padel kan derved bidrage til at styrke bgrnenes fysiologiske sundhed, samt kan have betydning

for bgrnenes eksekutive funktioner.

Derudover viser aktuel forskning, at aktiviteter, der indeholde elementer af mindfulness, meditation og
koncentrationstraning kan vaere hensigtsmaessigt ift. reducering af ADHD kernesymptomer (Mansson,
2020). Observationerne viser, at der i bade tennis og padel indgar elementer af koncentration og fokusering
i traeningen. Dette kan under de rette betingelser veere en styrke for b@rnene, da de derved far traenet
koncentration og opmaerksomhed, gennem en idraet, som de kan finde glaede ved. Men det kan ogsa vaere
en svaghed under uhensigtsmaessige betingelser, hvilket den anden observation er et udtryk for. Heri
indgar bgrnene under andre betingelser, der ikke hjeelper dem med at fastholde koncentration og

fokusering.

Generelt ses det i tennis og padel, at der arbejdes med flere kropsdele pa én gang — bade overkrop og
underkrop skal koordineres ned til mindste detalje, for at der kan rammes plet til bolden. Det indebarer
traening af kropsbevidsthed og inddragelse af forskellige sanser. Derudover observeres et karakteristisk
traek i tennis og padel, at der indgar drejninger af overkroppen omkring rygsgjlen i en stor del af treeningen.
F.eks. i den fgrste observation, hvor Frans instruerer: "Hold ketsjeren, sta rigtigt, ned i knae, sving lidt og sla
til bolden”. Nar der skal skydes til bolden, skal der vaere god balance i kroppen, med et godt fodfeeste,
hvorefter armen svinges bagud. Her sker der en rotation omkring rygsdgjlen. Rotation omkring rygsgjlen
pavirker andedraetsmuskulaturen og fordrer et dybere andedraet, hvilke kan medvirke til regulere det
autonome nervesystem og spandingsregulere i kroppen (Bunkan, 2010; Roxendal, 2002). Dette kan give
gode betingelser for kropslig ro, afspaendthed og kropsligt velveere. | den fgrste observation kommer
gvelserne i bade tennis og padel til sin ret, hvor bade bgrn og voksne deltager aktivt. De udviser glaede og
afslutningsvis ser de rolige og veltilpasse ud. Tennis og padel traener saledes mange facetter, der kan have

en bade sundhedsmaessig og mental gunstig virkning for bgrnene.
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Pavirkning af sanser

De to observationer af tennis og padel foregar begge udendgrs Det betyder, at der er en ubekendt faktor
med i spillet — nemlig vejret. Vejret kan der ikke sendres pa, men det er vigtigt, at veere opmaerksom p3, at
den ggede sansepavirkning, som vejret kan bidrage til, kan have betydning for bgrnenes mulighed for at
kunne koncentrere sig og dermed deltage aktivt i traeningen. Mange samtidige og forstyrrende
sansemaessige pavirkninger, samt st@j i omgivelserne kan ggre det vanskeligere for bgrn med ADHD at
koncentrere sig (Barkley, 2014; Damm & Thomsen, 2012). Observation nummer 2, med et voldsomt regn-
og blaesevejr, kan ses som et eksempel herpa.

Det voldsomme regn- og blaesevejr med ggede sansemaessige pavirkninger af bgrnene, kan saledes have
medvirket til, at det var vanskeligere for bgrnene at fastholde fokus og opmaerksomhed.
Kropsfaanomenologen bidrager ogsa til denne forstaelse, i og med at barnet altid er i et sanseligt samspil
med sine omgivelser, hvilket pavirker barnets vaeren i verden. Omvendt kan den strukturerede form med
en tennisbane og en padelbane omgivet af et bur, uden vaesentlige ydre sansemaessige forstyrrelser (f.eks.
vind og vejr) have en hensigtsmaessig indvirkning pa bgrn med ADHD — som en form for ydre struktur, der

kan betragtes som en styrke. Dette er observation 1 et godt eksempel pa.

Psykologisk:
Ifglge interviewpersonen, Holger ligger der et stort udviklingspotentiale i tennis pa det psykologiske plan.

Ill

Tennis er som et ”spejl”, hvor du med det samme ser om du lykkes eller ej. Derudover kraever tennis, ifglge
Holger, at man skal leere at tage valg og handtere beslutninger pa kort tid. Man skal lzere at "agere og
reagere”, siger han. Dette kan bade veaere en styrke og en svaghed i idraetten. Bérn med ADHD har
vanskeligheder med de eksekutive funktioner, der handler om opmaerksomhedsstyring, planlaegningsevne,
samt kognitive processer, der malretter tanke og handling (Shaw et al, 2007; Socialstyrelsen, 2017). Det kan
derfor veere vanskeligt for bgrnene at indga i idraetten, hvis der indgar elementer, der satter for store krav
til dette og bgrnene vil derved kunne fa en oplevelse af nederlag. Omvendt vil idraetten under de rigtige
betingelser kunne give bgrnene mulighed for at lzere at handtere deres opmaerksomhed, hyperaktivitet og
impulsivitet gennem kropslige aktiviteter. Dette i en ramme — som under de rigtige betingelser — vil opleves
som sjov og glaede for bgrnene. Under de rette betingelser kan der saledes vaere et hensigtsmaessigt
udviklingspotentiale for bgrn med ADHD. Tennis kan, ifglge Holger, bruges som et konkret

udviklingsveerktgj for barnet, hvilket vil betyde en kropsforankret lzering, der over tid vil kunne pavirke

barnets identitetsudvikling i en positiv retning.
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Socialt:

Nar tennis og padel udfgres som et skole-foreningssamarbejde er begge idraetsgrene en individuel
idraetsgren i faellesskab med andre. Der er fokus pa at det skal veere sjovt og der observeres ofte en legende
tilgang til aktiviteterne.

Under de rette betingelser giver dette bgrnene konstruktive sociale muligheder, fx i observation 1, hvor det
ses, at bgrn og voksne udviser glaede og engegement i bade tennis og padel. Der er god stemning bgrnene i
mellem og de voksne omkring bgrnene er positive i deres tilgang til bgrnene. Bgrnene lzerer sociale
spilleregler, f.eks. hvor alle hjelper med at rydde op og samle bolde ind, samt i gvelsen, hvor bgrnene efter
de har skudt til bolden skal Isbe ned i den anden ende af banen og hente bolden igen, og hvor Frans guider:
"Det er bedre at Igbe hele vejen rundt om banen og ikke ind foran hinanden — sa man ikke forstyrre

hinanden”.

Men observationerne viser ogsa, at under andre betingelser, kan idraetten medfgre uhensigtsmaessige
situationer pa det sociale plan — fx under observation 2, hvor der observeres skald ud fra de voksne og
skaeldsord bgrnene imellem. Her fgrer tennis og padel til en anden oplevelse for bade bgrn og voksne, der

ikke fordrer en hensigtsmaessig social interaktion.

Alt i alt viser undersggelsen, at en helt afggrende faktor for hvordan bade tennis og padel bliver udmgntet
og forvaltet, handler om, hvordan de voksne omkring bgrnene samarbejder om indsatsen, samt hvordan

instruktgrerne helt konkret handterer treeningen.

Betingelser for bgrnenes deltagelse i tennis og padel

Rammen omkring bgrnene

Samspillet mellem omgivelser og bgrn med ADHD og ADHD-lignende symptomer har stor betydning for i
hvilken grad ADHD symptomerne kommer til udtryk og forskellige faktorer kan virke bade udfordrende og
beskyttende (Barkley, 2014; Socialstyrelsen, 2017).

Af beskyttende miljpmaessige faktorer, der kan have betydning for barnets identitetsudvikling er blandt
andet: trygt milj@ med struktur, positive voksne og accept fra jaevnaldrende (Barkley, 2014; Damm &
Thomsen, 2012). Med afsat i den aktuelle undersggelse, ser det ud til, at der i sig selv ikke ligger en fast
struktur i tennis og padel, nar det foregar som et skole- og forenings samarbejde. Observationerne viser, at

traeningen bliver udmgntet forskelligt ved de to treeningsgange — og det er forskelligt, hvilke muligheder
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b@rnene har for at kunne deltage konstruktivt og aktivt ind i bade tennis og padel traeningen. Dette er et

vigtigt opmaerksomhedspunkt.

Som tidligere naevnt kan bgrn med ADHD have store vanskeligheder i forhold opmaerksomhedsstyrring,
planlaegningsevne, samt andre kognitive kontrolprocesser, der malretter tanke og handling (Shaw et al,
2007; Socialstyrelsen, 2017). Dette bevirker, at bgrnene er sarbare overfor aendringer i strukturen.
Manglende struktur skaber usikkerhed og utryghed for bgrnene.

Velstrukturerede omgivelser beskrives som det fgrste skridt for at give barnet mulighed for at styre sin
impulsivitet og opmaerksomhed (Barkley, 2014; Damm & Thomsen, 2012).

Heri ligger et stort udviklingspotentiale for tennis og padel, nar det udmgntes som et samarbejde mellem
skole og forening. Dette vil blive uddybet yderligere under fokuspunkter for fremadrettet treening og

tilgang.

Traenerens rolle

Som i meget andet idraet har instruktgrerne stor betydning for, hvilken oplevelse bgrnene far gennem
deres deltagelse i idraetten. Bern med ADHD er meget afhangige af den feedback, de far fra voksne og det
"materiale”, de arbejder med (Teeter, 2000). | tennis og padel er der prompte svar fra bolden — og barnet
kan med det samme se om slaget er lykkes eller e]. Tennis og padel er konkret, malbar leering, hvilket kan
veere en styrke for bgrn med ADHD, men ogsa en svaghed, hvis den konkrete feedback ikke matcher
barnets kompetencer og vanskeligheder, og derved opleves som et nederlag for barnet. Her spiller
instruktgren en stor rolle. Det kan vaere hensigtsmaessigt for bgrn med ADHD, at have en voksen tzet p3,
nar det skal indga i aktiviteter, der kraever koncentration (Barkley, 2014; Damm & Thomsen, 2012). | tennis
og padel er der mulighed for at treeneren kan vaere teet pa barnet og hjelpe og guide, hvilket
observationerne viser, at traenerne ggr. Dette er en stor styrke i idraetten. Observationerne viser ligeledes,
at traenerene er opmaerksomme pa bgrnene, guider dem og hjaelper dem individuelt. Nar treeneren har en
positiv tilgang til barnet og formar at tilpasse idraetten til barnets niveau — og er opmaerksom pa forskellen i
biologisk og kognitiv modning hos barnet — sa kan det medvirke til at barnet far en oplevelse af at mestre
og lykkes med idraetten.

Derudover viser observationerne, at instruktgrerne visualiserer meget i traeningen — fx siges der: ”Star
Wars, lommelygte, om i rygsaekken” ved instruktion af forhand, samtidig med, at der kobles specifikke
kropslige bevaegelser pa. Der sker her en visualisering, der fglger en kropslig gvelse. Bgrnene spejler den

pagzldende aktivitet, hvilket ggr det lettere og mere forstaeligt for dem.
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Muligheden for at kunne justere og tilpasse @gvelser og aktiviteter til det enkelte barn, samt at den voksne
instruktgr kan vaere taet pa barnet, nar det skal koncentrere sig, kan derved ses som en styrke i bade tennis
og padel.

Omvendt kan instruktgrens tilgang ogsa vaere en svaghed. Ifglge Holger er der et krav i tennis om at
traenerne skal veere pa et meget hgjt tennisfagligt og teknisk niveau. ”Vi forsgger meget at traene som
eliten”, siger han. Dette bevirker ngdvendigvis ikke, at treenerne har god paedagogisk forstaelse for bgrn
med sezerlige behov. Holger mener derved, at instruktgrerne skal klaedes pa til at kunne sta for traeningen
for bgrn med szerlige behov.

Heri ligger et opmeerksomhedspunkt, som vil blive uddybet nedenfor under fremadrettede fokuspunkter.

Kulturen i tennis og padel
Formalet med skole-foreningsarbejdet er at skabe gode oplevelser med tennis og padel for bgrn med
seerlige behov — herunder bgrn med ADHD og ADHD-lignende symptomer. Derudover at bgrnene bliver

introduceret for idraetten, sa de pa sigt kan blive en del af foreningen.

Her har det betydning hvilken kultur foreningen er rundet af. For at bgrn med szerlige behov kan fgle sig
inkluderet i foreningen er det vigtigt at denne er gearet til det. Studier viser netop, at bgrn med ADHD ikke
er repraesenteret lige sa meget i foreningslivet, som andre bgrn, da bgrnene oplever, at foreningsidraetten

ikke formar at matche b@grnenes kompetencer og vanskeligheder (Bentholm, 2017).

Tennis har en mangearig historie bag sig med en forankret kultur og dybe r@dder, hvor sporten betegnes
som en “gentlemansport” (Gilbert, B, 1994). Ud fra interviewet med Holger beskriver han tennis som en
”snob-sport, hvor man ikke interesserer sig for hinanden. “Tennis tiltraekker egoister” og han oplever, at
det er sveert at lave en god stemning i en klub, hvilket han synes er en fejl i tennis. Det skal her pointeres at
de to observationer ikke gav anledning til disse betragtninger og at udtalelserne fra et interview naturligvis

hviler pa et spinkelt grundlag.
Men hvis det matte veere tilfeeldet, at tennis er baret af egoisme, der defineres som: “tilbgjelig til kun at

tage hensyn til sig selv og sine egne behov og interesser” (Den Danske ordborg, 2021), kan det selvsagt

veere vanskeligt at oparbejde et inkluderende foreningsmiljg, der giver plads til alle.
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| modsaetning til tennis, som har en mangearig historie bag sig er Pade en ny idraetsgren i Danmark, som
endnu ikke har fundet rodfaeste. Her er der mulighed for at praege kulturen i en retning med et

inkluderende sigte — hvis det er det man gnsker.

Endnu en del af kulturen i tennis er, ifglge Holger, at tennis er en gkonomisk dyr sportsgren, sammenlignet
med andre idraetter. Dette mener han ogsa er én af tennisforeningernes helt store udfordringer, da det kan
have et ekskluderende element. | forhold til padel kan det veere dyrt i de private centre, men der er fokus
pa at oprette padel i foreningsregi til billigere gkonomi, hvilket kan give mulighed for at flere kan veere

med.

Der er saledes potentiale for udviklingspunkter omhandlende kulturen i bade tennis og padel, hvilket ogsa

bergres under punktet om fokuspunkter i forhold til fremadrettet traening og tilgang.

5. Fokuspunkter i forhold til fremadrettet treening og tilgang.
Bade tennis og padel, kan under de rette omstaendigheder, skabe rammen for et velegnet idraetstilbud for
barn med szerlige behov — herunder bgrn med ADHD og ADHD-lignende symptomer. Det kraever at der
bevidst handles efter dette, da det ikke ngdvendigvis ligger implicit i idraetten at vaere inkluderende for

bgrn med szerlige behov — herunder bgrn med ADHD.

En styrke i bade tennis og padel er, at begge idraetter kan betragtes som en individuel idraetsgren i
faellesskab med andre. Der er mulighed for at den voksne treener kan vaere taet pa det enkelte barn og
guide og instruere og idreetten kan justeres, sa den passer til den enkelte. Dette kan give gode betingelser
for barnet med ADHD i at kunne koncentrere sig og leere at handtere uopmaerksomhed og impulsivitet
bedst muligt. Under de rette betingelser kan tennis og padel give bgrn med ADHD give gode og succesfulde
oplevelser i feellesskab med andre — men under uhensigtsmaessige betingelser, kan det modsatte vaere

tilfaeldet, hvilket kan betragtes som en svaghed forbundet med bade tennis og padel.
Den aktuelle undersggelse viser, at organisering, tilrettelaeggelse og udfgrelse af traeningen er alt
afggrende for, hvilken oplevelse bgrnene far ud af at deltage, samt i hvilken grad at tennis og padel som

idraetsgren kommer til udtryk.

Men hvilke elementer skal have szerlig opmaerksomhed, for at tennis og padel bedst muligt er velegnet for

b@rn med szerlige behov? Det kommer der nogle bud pa nedenfor:
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Opmaerksomhedspunkter

| princippet: Bliv ved med at ggre masser af det, som | allerede ggr rigtig godt!
Selve idraetten tennis og padel indeholder mange hensigtsmaessige traeningselementer, aktiviteter og

gvelser, der er god traening for bgrn med ADHD. Det er der gode perspektiver i, der kan videreudvikles pa.

Bidrag til motion, bevaegelse og pulsen op

Som tidligere naevnt star bgrn med ADHD og ADHD-lighende symptomer ofte uden for det fritidsliv, som
deres jeevnaldrende kammerater er en del af og bgrn med ADHD er generelt er underrepraesenteret i
forhold til idraetsdeltagelse i organiserede fritidsaktiviteter, sammenlignet med bgrn uden ADHD

(Bentholm, 2017). Det har betydning for deres sundhed, trivsel og livskvalitet.

| tennis og padel indgar fysisk aktivitet med aerob traening, hvor pulsen kommer op. Derved kan deltagelse i
tennis og padel medvirke til at bgrnene bliver mere fysisk aktive, og derved opnar en bedre sundhed. Bliv
ved med det! Selv sma sekvenser med aerob traening har betydning for bgrnenes sundhed. Bliv inspireret af
Frans og laeg gvelser ind, hvor bgrnene skal Igbe og have pulsen op, som en del af sjov og leg i tennis og

padel.

At lzere at holde fokus

Resultaterne fra forskningsprojektet omhandlende skydeidraet for bgrn med ADHD, viser, at b@grnene laerer
at styre deres opmaerksomhed og impulsivitet gennem skydetraningen, som indeholder hgj grad af
kropslige og mentale teknikker i et kondenseret naervaer med en tydelig, rolig og anerkendende instruktgr.
Bgrnene oplever kropslig ro gennem traeningen og de lzerer at fokusere pa én ting ad gangen — en
kropsforankret laering, der afspejler sig i andre sammenhange end kun under skydeidraetten (Mansson,

2020).

Tennis og padel indeholder ogsa elementer, der kraever hgj grad af koncentration og opmaerksomhed.
Observationerne viser, at dette bliver praktiseret bade nar kroppen er i ro, samt i dynamisk beveegelse, fx:
"lgbe, Igbe, Ipbe og hold fokus pa bolden”.

Maske ligger der et udviklingspotentiale gemt her?

Hvilke kropslige og mentale teknikker anvendes for at kunne "holde fokus”, samtidig med at kroppen er i
bevaegelse. Hvad skal der til for at barnet kan fokusere pa én ting ad gangen og fastholde

opmarksomheden pa spillet uden at lade sig forstyrre af andre sansepavirkninger?
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En del af svaret handler muligvis om, at nar kropslige og mentale teknikker understgtter hinanden, i et taet
samspil med en naervaerende instruktgr, der formar at matche barnets kompetencer og
udviklingsmuligheder - sa kan dette give szerlige forudsaetninger for at kunne opretholde koncentration og

opmeerksomhed hos barnet.

Nar instruktgren siger til barnet “hold fokus”, som observationerne viser, kan dette muligvis veere uklart for
barnet, hvordan dette skal ggres, da det netop er én af problemstillingerne i ADHD.

| tennis og padel kan man med fordel analysere videre p3a, hvilke kropslige og mentale teknikker, der kan
understgtte dette, sa det giver barnet de bedste betingelser for at leere at holde fokus, som idraetten

kraever.

Kan det f.eks. veere, at fokus forbedres, nar barnet star med knaeene let bgjede, traekker vejret dybt, har
blikket rettet stift mod det punkt man vil skyde bolden til? Eller er der andre kropslige og mentale teknikker
i tennis og padel, der fordrer fokusering? Heri ligger klart et opmaerksomhedspunkt udviklingspotentiale.

Det skal ggres konkret og forstaelig for barnet med tydelige kropslige teknikker og instruktion fra traeneren.

| forste omgang vil det sandsynligvis vaere lettest at treene den kropslige og mentale fokusering, nar barnet
star stille — fx nar barnet skal skyde bolden afsted fra staende stilling. Med tiden kan disse teknikker
anvendes, nar barnet er i aktivitet og spillet foregar dynamisk — sa har barnet lzert, hvad der menes med
"hold fokus”, samtidig med at det er i aktiv bevaegelse. Her kan instruktgrens guidning ogsa vaere af stor
betydning. Tennis og padel giver saledes mulighed for at arbejde med kropslige og mentale teknikker, samt
koncentration pa én og samme tid — bade i stillestaende og i bevaegelse med et hgjt tempo — hvorved
barnet lerer at holde fokus. Med tiden vil dette muligvis vise sig som en kropsforankret lzering, der
afspejler sig i andre sammenhange end kun under tennis- og padel traeningen. Dette er blot et hypotetisk

spgrgsmal, pa baggrund af en teoretisk analyse, der kunne vaere interessant at undersgge yderligere.

Betingelser for bgrnenes deltagelse i tennis og padel
Den aktuelle undersggelse viser, at ydre faktorer og ydre betingelser har stor betydning for i hvilken grad,
bgrnene kan deltage i bade tennis og padel — og en hgj grad af dette handler om, hvordan og hvorvidt de

voksne omkring bgrnene handtere situationen.
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Samarbejdet mellem skole og forening

“Det perfekte eksempel” skrev jeg | min feltbog, da jeg havde foretaget f@grste observation af tennis og
padel, som et skole-foreningssamarbejde for bgrn med szerlige behov. Alting fungerede upaklageligt —
hvilket bevirkede at bade tennis og padel tydeligvis kom til sin ret. Bgrn og voksne var blevet rgrt og bergrt

og bade bgrn, skolepersonale og instruktgrerne udviste glaeder og sa ud til at have haft en god oplevelse.

“Nar alting gar op | hat og briller”, sagde én af instruktgrerne, da elever og skolepersonale havde forladt

tennisklubben efter den anden observation. Denne observation stod i dementral modsaetning til den fgrste.

Nar samarbejdet og de voksnes rolle omkring bgrnene fremhaeves som saerdeles vigtig i vurderingen af
styrker og svagheder for tennis og padel - skyldes det, at kommunikationen og samarbejdet mellem de
voksne spiller en vigtig rolle i arbejdet omkring bgrn med ADHD (Barkley, 2014; Damm & Thomsen, 2012).
Derudover fremstar det tydeligt i observationerne, at selve organiseringen og herunder samarbejdet
mellem forening og skole har afggrende betydning for, hvordan traningen kommer til sin ret.

Nedenfor gives bud pa, hvad der skal til for at skole-forenings samarbejdet lykkes bedst muligt.

Struktur og faste aftaler

Som tidligere naevnt er et trygt miljg med struktur, positive voksne og accept fra jeevnaldrende en
miljpmaessig beskyttende faktor, der kan begraanse omfanget af vanskeligheder (Barkley, 2014; Damm &
Thomsen, 2012). Det er de voksne omkring barnet, der har ansvaret for at skabe dette. Skole-
foreningssamarbejdet er derfor en vigtig ramme omkring bgrnene.

Erfaringer tilbage fra 2012 og op til i dag, hvor DGl FOKUS-modellen har vaeret anvendt som inspiration til
skole-foreningssamarbejdet, viser at de indledende forberedelser kan have afggrende betydning for,

hvordan et konkret skole-forenings samarbejde kommer til at forlgbe.

Det er hensigtsmaessigt at indlede med et opstartsmgde, mellem skole, forening og evt. kommune, hvor

forventningsafstemning munder ud i rolleafklaring og faste aftaler indeholdende en struktur for forlgbet.

| DGI FOKUS er der konkrete forslag til punkter, der er vigtige at komme omkring ved et sadant
opstartsmgde. Det drejer sig bl.a. om konkrete aftaler ift. treeningsdage, tidspunkter, hvilke bgrn, der skal
deltage, hvilke voksne, der er med osv. Og sa drejer det sig om forventningsafstemning pa det

indholdsmaessige plan. Hvem star for hvad — f.eks. hvem handterer evt. konflikter og adfeerds korrektion af
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bgrnene? Hvad ggr man, hvis der er sygdom blandt de voksne, hvordan skal traeningen forega, er der
seerlige forhold, der skal tages hensyn til osv.
Til dette indledende m@de skal den gkonomiske del ogsa afklares. Hvad vil et forlgb koste — og hvem

betaler? En samarbejdsaftale nedskrives, sa ingen er i tvivl om, hvad der er aftalt.

Erfaringer fra DGI FOKUS viser, at det er vigtigt at fastholde struktur og aftaler. Det er ogsa vigtigt, at det
altid er de samme instruktgrer, de samme voksne og samme gruppe af bgrn, som deltager. Det giver de
bedste betingelser for gode oplevelser — bade for bgrn og voksne.

En stor del af et succesfuldt forlgb handler saledes om forberedelse, hvor alle er bevidste om struktur,
forventninger og hvilke aftaler, der er indgaet. De indledende aftaler fglges op med Igbende dialog.

Afslutningsvis evalueres hele forlgbet og der laves aftaler om evt. nye forlgb.

Det er ogsa vigtigt, at der internt i foreningen er forventningsafstemt — iseer traenerne imellem. Under den
anden traeningsgang blev det observeret, at de to instruktgrer havde forskellig opfattelse af om
skolepersonalet skulle have vaeret deltagende eller ej under tennis- og padel traeningen. En sadan uklarhed

kunne med fordel have vaeret afstemt forinden et traeningsforlgb gik i gang.

Varighed, antal bgrn og voksne, samt rollefordeling

Det er ogsa af stor betydning, hvor mange bgrn og voksne, der deltager.

Sma hold giver bedre betingelser for, at instruktgren kan vaere naervaerende, guide og instruere bgrnene
teet pa. Elementer, som bgrn med ADHD netop har brug for.

Stgrre grupper af bgrn kraever hgjere grad af organisering og inddragelse af skolepersonalet. Det kraever, at
traeneren formar at organisere dette. Som Holger siger: “det er lettere at have naervaer og stgrre fokus pa 8
bgrn og 1 lzerer, frem for 20 bgrn og 5 laerere” Det er vigtigt, at veere bevidst omkring dette og vigtigt at

vaere opmaerksom pa, hvilke krav det stiller til traenerne.

Varigheden af et forlgb er af ogsa af betydning. Ved to treeningsgange vil bgrnene fa en kortvarig oplevelse
af idraetten, hvor det muligvis kan veaere tvivisom om det er nok til at bgrnene fgler sig inkluderet i idraetten
efterfglgende. Bgrn med ADHD kan netop have vanskeligt ved at veaere vedholdende og opretholde
motivation. For at bgrnene kan opna en dyberegaende indsigt og fornemmelse af idraetten, samt

oplevelsen af progression og mestring af idraetten, vil det kraeve et leengerevarende traeningsforlgb.
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Lav en lektionsplan for forlgbet
Som tidligere naevnt, ser det ud til, via de to observationer at der ikke implicit i skole-forenings samarbejdet

ligger en fast struktur pa forhand. Dette kan der med fordel udvikles.

En mulighed er at udarbejde en fast lektionsplan for forenings-skole samarbejdet. Lav evt. en drejebog for
hvilke gvelser og aktiviteter, der kan indga under de forskellige traeningslektioner.

Serg for at udarbejde materialet saledes, at det er de letteste og mindst udfordrende gvelser, der indgar i
de indledende traeningsgange. Lektionsplanen kan evt. gives til skolepersonalet ved opstartsmgdet, sa de
kan fglge med i, hvad der skal ske og evt. forberede eleverne. Et spgrgsmal fra en elev observeret ved den
anden traeningsgang, hvor der blev spurgt: “Hvad er tennis?” kunne muligvis have veeret afhjulpet med

grundigere forberedelse i skolen, inden bgrnene kom ud i tennisklubben.

En lektionsplan kan eksempelvis indeholde: Hvad skal der traenes — hvad er fokusomradet for dagens
traening — og hvad er malet for dagens traning. Hvis eleverne er forberedte pa, hvad der skal ske til tennis
og padel, er der stgrre chance for at de kan indga deltagende og aktivt i traeningen. Det kraever stgrre
samarbejde mellem skole og forening — og det vil kunne afleeses i kvaliteten af traningen.

Serg ogsa for at lave en fast struktur, sa traeeningsgangene er genkendelige for bgrnene fra gang til gang.
Opstart, traening og afslutning skal forlgbe forholdsvist ens. Hvis der evalueres afslutningsvis — sa sgrg for,
at det, der loves ogsa kommer til at ske.

S¢rg altid for at komme i god tid og veer velforberedt til bérnene kommer. Voksne, der udstraler ro og
naerveer, nar bgrnene ankommer smitter positivt af pa dem. Dette fremstod tydeligt i observation 1.

Stress er én af de faktorer, der har stor negativ indvirkning pa bgrn med ADHD — og dette kan resultere i en
adfzerd, som kan opfattes af andre, som uopmarksomhed og manglende motivation hos bgrnene (Schultz,
2011; Socialstyrelsen, 2017). Observation 2 med aendring i strukturen kan have varet en stressende faktor
for eleverne, sa de kom til at fremsta uopmarksomme og med uhensigtsmaessig adfzerd.

Sa derfor: hold fast i strukturen og de faste aftaler. Derved far bade bgrn og voksne de bedste oplevelser

med mest muligt kvalitet i treeningen.

Konkret tilgang i treeningen

Velstrukturerede omgivelser beskrives som fgrste skridt for at give barnet mulighed for at styre sin
impulsivitet og opmaerksomhed (Barkley, 2014; Damm & Thomsen, 2012). De tilgange, der anbefales at
anvende til bgrn med ADHD, handler blandt andet om:

e Strukturering af rum
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e  Strukturering af tid
e Etablering af rutiner, samt tilpasning af krav til barnets formaen (Barkley, 2014; Brock, Jimerson, &
Hansen, 2009).
Se¢rg for at strukturen i hver enkel traening er helt tydelig. Et eksempel herpa er i observationerne, hvor
Frans siger: ”“Nu har vi naet det fgrste trin” eller hvor Peter siger: “Om 5 minutter bytter vi hold”. Teenk
muligheder ind i forhold til at skabe strukturering af rum, tid og etablering af rutiner, samt tilpasning af krav

til barnets formaen.

Kulturen i tennis og padel
Med afsaet i interviewet med Holger i den aktuelle undersggelse, er der noget, der kunne pege i retning af,

at der med fordel kan arbejdes med kulturen i tennis og padel.

| tennis drejer det sig om uskrevne regler og muligheden for at skabe et inkluderende og rummeligt miljg,
hvor der er plads til alle i foreningen. Dette er fremkommet pa baggrund af interviewet med Holger.
Observationerne gav ikke anledning til disse betragtninger. Et interview med én interviewpersons
beskrivelser af et givent feenomen er naturligvis et spinkelt grundlag. Litteratur, der understgtter Holgers
oplevelser og iagttagelser kunne veere “Winning Ugly” af Brad Gilbert (1984), der ser ud til at veere et opggr
med gentleman sporten og de uskrevne regler i tennis.

Kulturen er muligvis forskellig i de forskellige tennis- og padel-foreninger. Nogle har en mindre
inkluderende tilgang og traeningskultur, mens andre har det i hgjere grad. Skole-forenings initiativet
omhandlende TEAM Fred ma under alle omsteendigheder betragtes som tennis- og padel foreninger, der
gnsker at have et inkluderende perspektiv.

Men uanset hvad, vil kulturen i en given idraetsforening altid have betydning for hvorledes bgrn med
seerlige behov — herunder bgrn med ADHD, vil fgle sig inkluderet eller ekskluderet i forening regi — og det er

altid veerd at holde gje med...

Gor uskrevne regler synlige
Et inkluderende foreningsperspektiv er at sgrge for at alle forstar, hvad der skal ske og hvorfor. Sgrg for at

gore uskrevne regler synlige for alle, sa ingen fgler sig ekskluderet af feellesskabet.

Traenerprofil med paedagogisk tilgang
Nar det drejer sig om tennis og padel for bgrn med seaerlige behov, er det ifglge Holger den psedagogiske

tilgang, der er vigtigere end den sportslige. Derudover mener han, at treenerne skal klaedes ordentlig pa til
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at kunne varetage traningen for bgrn med szerlige behov, da ikke darlige traenere fra start af kan gdelaegge
meget for bgrnene. Ifglge Holger er kulturen i tennisklubberne, at det er et krav at tennis skal have gode
tekniske traenere, hvilket ngdvendigvis ikke fordrer traenere med en hensigtsmaessig tilgang til bgrn med
ADHD.

Foreningerne kan med fordel ggre sig bevidste om, hvad der skal til for at sikre, at traenerne er kompetente

til at l@se opgaven.

Traenerne behgver ngdvendigvis ikke at have et hgjt tennis/padel fagligt niveau. Samtidig er det ngdvendigt
at have et vist fagligt niveau, hvis treeningen skal veere tydelig og struktureret og tennis og padel skal kunne
bruges som et paedagogisk styringsveerktgj, som Holger naevner i interviewet.

En mulighed kunne vaere, at teenke foraeldre hjalp ind, som Holger naevner, og som ses i andre
idreetsgrene. Det kan ogsa vaere at uddanne skolepersonalet til hjaelpetranere, som Frans foreslar i den
ferste observation. Det kan vaere at uddanne unge tennisspillere til hjeelpetraenere, sa de indgar som en
form for mentor-ordning og kan hjzlpe bgrn med sarlige behov ind i foreningerne. | DGI FOKUS er der
erfaringer med at "zeldre” FOKUS-deltagere bliver “udlzert” hjelpetraenere og medvirker i nye FOKUS-

forlgb, som en del af en praktikperiode pa en skoleuddannelse.

Der kan ligeledes gg@res brug af senior spillere. Holger navner, at han bedre kan lide kulturen hos
pensionistspillerne, hvor man spiller mere for hyggens og feellesskabets skyld. Under den fgrste observation
blev det bemaerket, at nogle eldre spillere spillede tennis pa banen ved siden af og sad i klublokalet og
hyggede sig efterfglgende. En bevidst handling kunne veaeret at inddrage disse senior spillere ind i skole-
forenings-forlgbene. Maske kunne det vaere en meningsfuld opgave for dem, at understgtte skole/padel-
tennis, og deres stemning og kultur kunne muligvis smitte af pa foreningen generelt.

| skydeidraetsprojektet for bgrn med ADHD er stgrstedelen af instruktgrerne af seldre generation. Bgrnene
profiterer tydeligvis af at have kontakt med dem. Deres ro og livserfaring viste sig at have en god virkning

pa bgrnene. Heri kunne muligvis ligge et potentiale i en ny traner profil for tennis og padel.

@konomi

En vigtig del af tennis og padel i et inklusionsperspektiv er, ifglge Holger, at tennis og padel er en dyr
sportsgren, sammenlignet med andre idraetter. Dette mener han er én af tennisforeningernes helt store
udfordringer, da det kan have et ekskluderende element. | et skole-forenings-samarbejde skal der tages
hand om den gkonomiske del, sa det er realistisk at kunne kgre forlgbene fremadrettet. Det er sarbart, hvis

forlgbende er afhaengige af fondsmidler og sponsorater. Yderligere har det ogsa betydning, hvilket belgb et
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kontingent koster — ogsa i inklusionsperspektiv. Pa nuveerende tidspunkt er tennis en dyr idraetsgren med
Ipnnede trenere og hgj baneleje. Her kunne man med fordel gennemtaenke en overordnet model, som er
gkonomisk baeredygtig. En mulighed kunne vaere at teenke nye traenerprofiler ind, som ikke er sa
omkostningstunge rent Ignmaessigt. Det kunne ogsa vare en politisk beslutning om, at man som forening
prioriterer at ville have et inklusionsperspektiv, og at foreningen derfor star for baneleje og udlan af udstyr,
nar det drejer sig om et skole-forenings-forlgb. Yderligere kan det indregnes i modellen, at skolerne selv
betaler et belgb for at deltage med en gruppe bgrn over en periode, ligesom det er tilfeeldet i TEAM Fred,

samt DGI FOKUS pa nuvaerende tidspunkt.

Som tidligere naevnt kan den lokale kommune inviteres med i til et opstartsmgde. | DGI FOKUS er der
erfaringer for, at kommunerne kan medvirke til finansiering eller hjaelpe med at spge kommunale puljer,

der stgtter lokale forlgb.

6. Konklusion og fremadrettede perspektiver
Formalet med den aktuelle vurderingsrapport er at give en vurdering af tennis og padel for bgrn med ADHD

og ADHD-lignede symptomer — og herunder pege pa:

= Styrker og svagheder ved tennis og padel for bgrn med ADHD og ADHD-lignende symptomer

=>» Fokuspunkter i forhold til fremadrettet traening og tilgang.

Alt i alt er der mange gode elementer i bade tennis og padel med fine udviklings potentialer, da tennis og
padel begge er idraetter, der med sma justeringer er seerdeles velegnende for bgrn med szerlige behov —
herunder bgrn med ADHD og ADHD-lignende symptomer. Det handler bl.a. om, at det er individuelle
idreetter i feellesskab med andre, samt at der er mulighed for at treeneren kan vaere taet pa barnet og guide
og tilpasse aktiviteten til den enkelte — hvilket ggr det lettere for barnet med ADHD og ADHD-lignende
symptomer at fastholde koncentration og motivation. Derudover indgar der mange forskellige typer
traeningselementer, sasom: konditions-, koncentrations- og koordinationstraening. Dette kan medvirke til
en forbedret sundhed for bgrnene, samt forbedring af de eksekutive funktioner. Under de rette betingelser
kan tennis og padel i foreningsregi give bgrnene mulighed for at vaere en del af et inkluderende fallesskab.
Med afsaet i den aktuelle undersggelse er der fremkommet nogle opmaerksomhedspunkter, der med fordel

ser ud til at kunne videreudvikles pa.
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Det drejer sig om:

Treenerprofil:

Det er vigtigt at traeneren er klaedt pa til opgaven og har den rette psedagogiske tilgang til bgrnene.
Traeneren skal have en forstaelse for hvordan verden kan opleves og forstas, for et barn, der kan sta i
seerlige udfordringer — f.eks. med uopmaerksomhed, hyperaktivitet og impulsivitet (ADHD).
Traeneren skal derved veere:
=>» God til at fornemme relationer og se det enkelte barn
=>» Bevidst om vigtigheden af forberedelse, planlaegning og struktur
=>» Bevidst om hvorledes kommunikation kan medvirke til at optimere traeningen og deltagernes
motivation
=>» Have lyst til at mgde det enkelte barns potentialer og vanskeligheder og vejlede ud fra de
kompetencer, der er tilstede

=>» Positiv, naervaerende og tydelig i sin tilgang til barnet

Fokus pa krop og koncentration:

| bade tennis og padel indgar der forskellige typer traeningselementer — bl.a. koncentration.

Koncentration og opmarksomhed kan netop vaere én af bgrnenes stgrste udfordringer. Det kan derfor

vaere hensigtsmaessigt at arbejde med koncentration, samtidig med at kroppen inddrages aktivt i laeringen.

Eksempelvis:

=>» Vare bevidst om at udvikle tennis og padel traening med fokus pa kropslige og mentale teknikker, der
understgtter bgrnene i at fastholde opmaerksomhed og koncentration

= Vare bevidst om at arbejde med puls op og puls ned, samtidig med fokus og koncentration

Kulturen i foreningen:

Gennem den aktuelle undersggelse er der fremkommet et opmaerksomhedspunkt, der handler om

foreningskulturen i tennisklubber. Man kan med fordel vaere bevidst om nedenstaende punkter, hvis det

gnskes at veere en forening med inklusionsperspektiv:

=>» Foreningen skal veere bevidst om skabe en kultur, hvor der er plads til mangfoldighed og forskellighed

=>» Foreningen skal veere egen kultur bevidst og dben overfor nye medlemmer, uanset niveau, status,
gkonomi og kultur

=>» Foreningen skal have et oprigtigt gnske om at dbne dgren for nye malgrupper, der kulturelt og

historisk set ikke er typisk tennis eller padel spillere.

34



Udvikling af en gkonomisk baeredygtig model:

Igennem den aktuelle undersggelse kom det ligeledes frem, at gkonomi kan have indflydelse pa om tennis
og padel har et inkluderende eller ekskluderende perspektiv. Med afseet i dette er nedenstadende
opmeaerksomhedspunkter
=>» Der skal udarbejdes en gkonomisk og praktisk baeredygtig model, som skole-foreningssamarbejdet kan
tage afseet i
=>» Der skal udarbejdes en model, der sikrer at alle har gkonomisk og kulturel mulighed for at blive en del

af tennis og padel foreningen.

Nar disse ord er sagt, er det vigtigt at papege, at naervaerende undersggelse, blot er en lille undersggelse,
der hviler pa et spinkelt undersggelsesmateriale. Samtidig kan undersggelsen skabe grundlag for
fremadrettede opmaerksomhedspunkter i praksis, samt kaste lys pa omrader, der med fordel kunne
undersgges systematisk og dyberegdende med et tungere undersggelsesmateriale.

Vurderingsrapporten skal saledes primaert opfattes som inspiration til at skabe indsigt omkring
malgruppen; bern med ADHD og ADHD-lignende symptomer, tennis og padel som idraetsgren for bgrn med
ADHD og ADHD-lignende symptomer — og herunder styrker og svagheder med tennis og padel, samt satte

fokus pa mulige fremadrettede udviklingspotentialer, der med fordel kan arbejdes videre med.

Annegrete Gohr Mansson
Projektleder, ph.d.
Januar 2021
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